
“La salute biopsicosociale 
del genitore nel suo 
arco di vita: prevenzione, 
promozione e tutela”

CORSO DI ALTA 
FORMAZIONE     

ONLINE SU ZOOM
100 CREDITI ECM

10 GIORNATE             
SABATO 9-13/14-18 

Formare chi si prende 
cura di chi cura: 
questa è la vera rivoluzione.

Un corso rivolto a professionisti/e
che operano nei contesti sanitario,
sociale, educativo e organizzativo. 

Info e candidature: 
staff@mefirstacademy.com
Numero chiuso, colloquio di ammissione 
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x477fd4b10c09d809:0xd357e1c3587e2cc7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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La salute biopsicosociale del genitore in Italia: dati scientifici, rilevanze socio
culturali e presentazione del corso e del gruppo
Psicologia e vissuti del perinatale: dal parental guilt al gender care gap, lutto
perinatale e prematurità
Salute materna: medicina di genere, violenza ostetrica, maternità e
menopausa, depressione perinatale femminile
Genitorialità e neurodiversità dell’adulto, strategie di gestione e
compensazione
Genitorialità e mondo del lavoro: work family conflict, rientro dal congedo,
bias culturali
La coppia dopo i figli: comunicazione, aspettative, relazione, intimità e
fisiologia
Salute paterna: il ruolo del padre, paternità attiva e depressione perinatale
maschile, paternità e andropausa
Comunicazione efficace e non violenta in sanità e nei contesti educativi,
socio-sanitari e lavorativi
Le genitorialità in tutte le loro forme: pma, famiglie arcobaleno, affido e
adozione, monogenitorialità
Il genitore maturo: doppio caregiving, pre e adolescenza, sentimental &
digital education, sindrome del nido vuoto, quando il figlio diventa genitore
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