RATIONAL COVER ME FIRST

Il concept che si é deciso di seguire viene rappresentato sull’ intero piatto
della cover del libro.

La sezione illustrata rappresenta un terreno, che si sviluppa con linee
arcuate e modulari, colline gentili, su cui si susseguono dei tulipani che
maturano nella crescitq, in una sequenza visiva dalla prima alla quarta di
copertina passando anche attraverso le alette laterali.

Il tulipano, nella sua forma grafica stilizzata, € il logo stesso del progetto
Me First. Le forme e la palette cromatica rispettano I'identita visiva gia
esistente.

| tulipani illustrati rispettano la forma del logo ma prendono vita come
elementi naturali nutriti dal terreno su cui é stato piantato il progetto.
Visivamente é la stessa sfumatura colore che dal logo (seme e insieme
fertilizzante) fornisce linfa ai fiori, cosi che nella sequenza grafica
acquisiscono piu dettagli fino a completarsi.

Piccoli elementi che arricchiscono come i piccoli traguardi che appagano.
Il tulipano rappresenta ogni donna nella pienezza delle sue potenzialita.
Ogni mamma, ogni donna, & simile nel riconoscersi in un gruppo ma unica
perché conserva la propria identita di crescita. Cosi fanno i tulipani di Me
First perché Cristina Di Loreto accoglie le donne e propone un concetto di
rivoluzione che appartiene a tutte.

Un gruppo di simili dove ognuna porta la propria esperienza e la propria
esigenza di ricentrarsi e riscopre la forza, la bellezza, 'armonia che porta la
consapevolezza. Ogni punto di vista completa lo sguardo.

Come quello su un prato fiorito.

Marianna Giulianelli
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Cristina Di Loreto

amma,
rimettiti al primo posto!

Per tutte le mamme che veglions riprendere
inmana la propria vita, vincere il senso
di inadeguatezza e ritrovare i propri spazi,

Mamma,
rimettiti al primo posto!

Neutralizza i sensi di colpa e ritrova
te stessa con il metodo Me First®

Il libro-percorso del metodo Me First®
che ti aiuta a lavorare sui tusl oblettivi personali
¢ aliberarti dagli stereatipi
& dal “mito della madre perfetta”

Con lo prefazione di
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_‘ Mamma, rimettiti al primo posto!



